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Vielfalt in Horde — Nachhaltigkeit
und Umweltschutz im Quartier

Anfang 2022 wurde das mehrsprachige
Worterbuch von engagierten Ehrenamtlichen
und Besucherinnen des Horder Zentrums
fur Vielfalt erstellt. Der Gedanke hinter

dem Projekt: Nachhaltigkeit sowie Umwelt-
und Naturschutz betreffen alle Menschen
gleichermalden und wir kbnnen noch so
kleine Malinahmen ergreifen,

um bewusster zu leben.

Uber mehrere Monate haben sich die
verantwortlichen Frauen innerhalb von
Workshops und Infoveranstaltungen intensiv
mit diesem Themenfeld auseinandergesetzt.
Das Ergebnis ist ein mehrsprachiges
Worterbuch, das ein Basiswissen vermitteln
und fUr einen nachhaltigen Umgang mit
unseren Ressourcen inspirieren soll.

Viel Spal} beim Lesen!

Zentrum
fiir Vielfalt

Foto:Robert Rutkowski
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Pirrengi li Horde - domdari G
parastina jingehé li navgeyé
Di destpéka 2022-an de, ferhenga pirzimani
ji héla dilxwaz 0 mévanén dilsoz én Navenda
Hoérder ji bo Pirrengiyé ve hate afirandin.
Fikra li pist projeyé: Domdari, parastina
jingehé 0 parastina xwezayé bandoré li her
kesi dike U em dikarin tedbirén heri pigUk ji
bigirin da ku bi hismendi bijin.

Di heyama ¢end mehan de jinén berpirsyar
di komxebat G calakiyén agahdarkiriné de

bi girani bi vé mijaré re mijtl ban. Encam
ferhengek pirzimani ye ku armanc dike ku
zanyariyén bingehin ragihine G mirovan
teswiq bike ku ¢cavkaniyén me bi domdari
bikar binin.

Di dema xwendiné de kéfxwes bibin!
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Klima

Deutsch

Wahrend das Wetter sich jeden Tag andern
kann, ist mit Klima das gesamte Wetter Gber
eine langere Zeit in einem bestimmten Gebiet
gemeint.
Zum Beispiel:
» Auf dem Erdteil Afrika ist das Klima oft
sehr heil3. Und es ist sehr trocken.
* In Deutschland ist das Klima im Fruhling
und Sommer oft trocken und warm. Und im
Herbst und im Winter oft nass und kalt.

Das Klima auf der Erde wird immer schlechter.
Die Sommer werden immer heil3er. Die Eisberge
schmelzen. Es gibt immer mehr starke Stirme.

Foto:Nasa

bagurdan
Kurdisch

Digel ku hewa dikare her roj biguhere,
avhewa té wateya hemi hewa di demek
diréj de li herémek taybeti.
Bo nimdne:
* Li parzemina Afrikayé avhewa gelek
caran pir germ e. U pir hisk e.
* Li Almanyayé di bihar 0 haviné de
avhewa gelek caran sil 0 germ e.
U gelek caran di payiz
zivistané de sil 0 sar.

Avhewa li ser rQyé erdé her ku dige
xirabtir dibe. Havin germtir dibin. Berfén
gesayé dihelin. Her ku dige bahozén xurt
zédetir dibin.
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Arabisch
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Kohlendioxid — CO?

Deutsch

Wenn Kohle, Erdol oder Erdgas verbrennt,

entsteht ein Gas: Kohlendioxid oder CO2.

Kohlendioxid ist ein unsichtbares Gas, das wir
nicht riechen kdonnen. Es gibt viel davon in
unserer Atmosphare, das ist ganz naturlich.

In den grunen Teilen der Pflanzen geschieht
genau das Umgekehrte: Die Pflanzen kdonnen
das Kohlendioxid wieder aufspalten und Sauer-

stoff in die Luft abgeben.
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Foto:Marcin Jozwiak

Karbondioksité - CO?

Kurdisch

Dema komir, nefta xav an gaza xwezayi
disewite, gazek ¢édibe: karbondioksit an
ji CO2. Karbondioksit gazeke nexuyayi
ye ku em nikarin bihn bikin. Di atmosfera
me de gelek tist hene, ew xwezayi ye.

Di besén kesk én riwekan de, tam
berovaji vé yeké digewime: riwek dikarin
carbondioksité disa bigkinin O oksijené
berdin hewayé.
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Klimawandel 1/2

Deutsch

Noch nie war so viel CO2 in der Luft und noch
nie war es so heil wie in den vergangenen funf
Jahren: 2019 war, global betrachtet, das zweit-
warmste Jahr seit Beginn der Messung in 1881.
Das Klima verandert sich.

Zum Beispiel:

Die Sommer werden immer heil3er. Es gibt nur
wenig Regen. Und im Winter gibt es nur noch
wenig Schnee.

Die Sturme auf der Welt werden starker. Und die
Eisberge schmelzen.

Das ist der Klimawandel.

12 Foto:Markus Spiske

Guhertina avhewa 1/2
Kurdisch

Di hewayé de ¢u cari ew gas CO2
tuneb( 0 get bi qasi pénc salén bori ne
germ bQ: Ji perspektifek gerdani, 2019
sala duyemin a germtirin bQ ji dema ku
pivandin di 1881 de dest pé kir.
Avhewa diguhere.

Bo nimdne:

Havin germtir dibin. Baran hindik dibare.

U zivistané berf pir hindik dibare.
Li cthané bahoz xurtir dibin. U berfé
dihelin.

Ango guherina avhewayé ye.
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Klimawandel 2/2

Deutsch

Seit etwa hundert Jahren gibt es viel
mehr CO2 in der Atmosphare als
vorher. Wir Menschen holen sehr viel
Kohlenstoff in Kohle, Erdol oder Erd-
gas aus dem Erdboden.

Auch verbrennen wir mehr Wald als
nachwachst. Darum kann der Wald
weniger CO2 in Sauerstoff
umwandeln und es gibt immer mehr
Kohlendioxid in der Atmosphare.

Das fordert die Erderwarmung und
den Klimawandel.

14

Foto:Matt Palmer

Guhertina avhewa 2/2
Kurdisch

Néziki sed sal in di atmosferé de ji
beré zédetir CO2 heye. Em mirov di
komir, nefta xam an ji gaza xwezayi de
karbonek mezin ji erdé derdixin.

Em ji ji mezinb(né zédetir daristanan
disewitinin. Ji ber vé yeké daristan
dikare kémtir CO2 veguherine oksijené
0 di atmosferé de karbondioksit her ku
dice zédetir dibe.

Ev germblna gerddni G guherina
avhewayé pésve dike.
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Erderwarmung

Deutsch

Es wird warmer auf der Erde

Abweichung der globalen Land- und Wasseroberflachen-
temperatur vom Durchschnittswert der Jahre 1951-1980

= Jahresdurchschnitt = Geglattet
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Foto:NASA

Germ b(ina gerdoné gl all Luliial

Kurdisch Arabisch
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Durre

Deutsch

Viel zu wenig Regen: Bei 1,5 Grad
Erderwarmung kommt es in Mittel-
europa im Durchschnitt zu 2,6 Durre-
monaten pro Jahr, bei zwei Grad sind
es 2,8 Monate. Im Mittelmeerraum
sind es sogar 3,2 beziehungsweise
3,7 Durremonate — mit entsprechend
schweren Folgen fur die Landwirt-
schaft. Es wachsen viel weniger
Kartoffeln, Weizen, Apfel, ...

18

Foto:Keagan Henman

béavi
Kurdisch

Baranek pir hindik: Germahiya gerddni
ya 1,5 pileyi, li Ewropaya Navin

salé navini 2,6 meh ziwa dibe, di du
dereceyan de 2,8 meh e. Li heréma
Deryaya Navin 3,2 0 3,7 meh hiskesali
heye - bi heman awayi encamén giran ji
bo ¢andiniyé. Pir kém kartol, genim, séy,

Foto:lvars Krutainis
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Wie konnen wir das Klima schutzen?

Deutsch

GrolRe Hitze, extreme Unwetter:
keine Frage, der Klimawandel ist da.
Wir mUssen unseren CO2-Ausstol}
jetzt reduzieren - aber wie? Exper-
ten haben funf Sektoren mit dem
grofdten Einsparpotential identifiziert:
Industrie, Verkehr, Energie, Gebaude,
Landwirtschaft. Aber auch zuhause in
den eigenen vier Wanden kann man
etwas flrs Klima tun.

Hier kommen Tipps, Hinweise und

Anregungen zum Klimaschutz im All-
tag.

20
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Foto:Cottonbro Studio

em cawa dikarin avhewayé biparézin?

Kurdisch

Germahiya mezin, bahozén tund: pirs

jé tune, guherina avhewa li vir e. Divé
em niha emisyonén xwe yén CO2 kém
bikin - |&é cawa? Pisporan pénc sektorén
xwedi potansiyela teser(fé ya heri mezin
destnisan kirin: Pisesazi, veguhastin,
enerji, avahi, candini. L& han dikarin di
car diwarén xwe de ji bo avhewa li malé
ji tistek bikin.

Li vir ji bo parastina avhewa di jiyana
rojane de seriste, siret G pésniyar hene.
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Klimafreundliche Ernahrung

Deutsch

Durch die Herstellung von Lebens-
mitteln entstehen unter anderem viele
Treibhausgase wie CO2.

Darum achten immer mehr Menschen
beim Einkaufen nicht nur darauf, ob
es gut schmeckt. Sondern zum Bei-
spiel auch darauf, ob die Lebensmittel
so hergestellt wurden, dass sie dem
Klima und der Umwelt so wenig wie
maoglich schaden.

22

Foto:Katie Smith

paréza hewa-dostane
Kurdisch

Hilberina xwariné, di nav tistén din de,
gelek gazén serayé yén weki CO2
cédike.

Ji ber vé yeké her ku dige bétir mirov ne
tené bala xwe didin ka dema kiriné tama
wé xwes €. Lé her weha, bo nim(ne,
gelo xwarin bi vi rengi hati hilberandin
ku kém zéde ziraré bide avhewa 0
jingehé.
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Klimafreundliche Ernahrung ist...1/3

Deutsch

Die Fleischproduktion erzeugt sehr
viele Treibhausgase, die schlecht fur
das Klima sind. Weniger Fleisch und
ofter vegetarische Gerichte mit Lin-
sen, Erbsen oder Bohnen ist besser
fur Umwelt und Klima.

Bio-Fleisch ist fur die Umwelt etwas
vertraglicher und es geht den Tieren
in der Regel auch besser. Aber es ist
kaum gesunder als konventionelles
Fleisch.

Der grolite Vorteil fur die Gesundheit
ist der stark eingeschrankte Einsatz
von Antibiotika.

24

Foto:Nicolas Postiglioni

Xwarina hewa-dostane ew ... 1/3

Kurdisch

Hilberina gost gelek gazén serayé yén
ku ji bo avhewayé xirab in derdixe. Kém
gost 0 piri caran xwarinén zebze yén

bi nisk, baqil an fasdli ji bo jingeh G
avhewayé cétir e.

Gosté organik hineki jingehé xwestir e 0
heywan ji bi gelemperi xwestir in. Lé ew
ji gosté adeti ne tenduristtir e.

Feydeya heri mezin a tenduristiyé
karanina antibiyotikan bi sinorkirf ye.
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Klimafreundliche Ernahrung ist...2/3

Deutsch

Weniger Lebensmittel aus weit ent-
fernten Landern essen, die mit dem
Flugzeug oder LKW nach Deutsch-
land kommen: Kiwis, Avocados, Man-
gos und Ananas.

Besser sind Obst und Gemuse, die
gerade in Deutschland wachsen und
von einem Bauernhof in der Nahe
kommen. Das spart Transportwege
und ist deshalb besser fur das Klima.
Auch viele Supermarkte verkaufen
solche regionalen Lebensmittel.

26

Foto:Tom Paolini

Xwarina hewa-dostane ew ... 2/3

Kurdisch

Ji welatén ddr én ku bi balafir an
kamyoné tén Almanyayé kém xwariné

bixwin: kiwi, avokado, mango U ananas.

FEki 0 sebzeyén ku niha li Almanyayé
sin dibin 0 ji gandiniyeke nézik tén c¢étir
in. Ev réyén veguhastiné xilas dike G

ji ber vé yeké ji bo avhewayé cétir e.
Gelek supermarket ji xwarinén herémi
yén weha difrosin.

Arabisch
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Klimafreundliche Ernahrung ist...3/3

Deutsch

Madglichst wenig Lebensmittel wegwer-
fen, denn fur jedes Lebensmittel wird
viel Energie und Wasser verbraucht.

In Deutschland werden jahrlich Millionen
Tonnen Lebensmittel weggeschmissen.
Pro Person sind es etwa 82 kg. Vieles
ist noch essbar, obwohl das Mindesthalt-
barkeitsdatum (MHD) abgelaufen ist.

Hier kann auch jede und jeder von uns

Lebensmittel retten:
foodsharing-dortmund.de/mitmachen

28

Foto:Narain Jashanmal

Xwarina hewa-dostane ew ... 3/3

Kurdisch

Ji ber ku ji bo her xwariné gelek enerji

0 av té bikaranin, bi qasi ku pékan kém
xwariné bavéjin.

Li Almanyayé her sal bi milyonan ton
xwarin té avétin. Her mirovek dora 82 kg
e. Gelek hin ji t& xwarin, her ¢end diroka
heri bas a beri (roja heri bag) gediyaye.

Her yek ji me dikare li vir xwariné
xilas bike: foodsharing-dortmund.de/
mitmachen/
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Nachhaltigkeit

Deutsch

Wir Menschen brauchen die Natur
zum Leben. Dazu gehoren der Bo-
den, das Wasser und die Luft.
Nachhaltigkeit heil3t, dass Natur

sich immer wieder gut erneuern kann.

Alle Menschen sollen heute gut und
gesund leben. Und wir mussen dafur
sorgen, dass unsere Kinder und En-
kel auch noch gut und gesund leben
konnen. Damit es Nachhaltigkeit
gibt, missen Menschen zusammen-
arbeiten. Auch Politik und Firmen
mussen dafur zusammenarbeiten.

30

Foto:Anna Shvets

domdariya
Kurdisch

Ji bo em mirov bijin péwistiya me bi
xwezayé heye. Di nav vé de ax, av U
hewa heye.

Domdari té wé wateyé ku xweza her
gav dikare xwe bas na bike. Divé hem(
mirov fro bas (0 tendurist bijin. U divé
em pistrast bin ku zarok 0 neviyén me
ji dikarin bas 0 saxlem bijin. Ji bo ku
domdari hebe, divé mirov bi hev re
bixebitin. Siyaset O sirket ji ji bo vé yeké
divé bi hev re bixebitin.
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Nachhaltiger Konsum

Deutsch

Was wir kaufen, ist nicht egal. Immer
mehr Menschen mdchten mit ihrem
Einkauf dazu beitragen, Belastungen
fur Natur und Umwelt zu verringern
und die Arbeitsbedingungen in ar-
meren Landern zu verbessern.

Dabei helfen Siegel, wie z. B. der
Blaue Engel, das
Fairtrade Zeichen

FAIRTRADE

Foto:Fikri Rasyid

Vexwarina domdar
Kurdisch

Em ci bikirin ne giring e. Bi kirina wan,
bétir 0 bétir mirov dixwazin alikariyé
bikin ku bandora li ser xweza 0 jingehé
kém bikin 0 sert (. mercén xebaté li
welatén xizan bastir bikin.

Mohrén weki B. Meleké Sin, ew
Nisana Fairtrade
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Nachhaltiger Konsum

Deutsch

Der blaue Umwelt-Engel ist ein Zeichen fur
nachhaltige Produkte. Zum Beispiel: Papier,
auch Toilettenpapier, Putzmittel, Waschmittel,
Kaffeefilter, Taschentlcher, Stifte,
Kuhlschranke,...

Fairtrade kennzeichnet Waren, die aus fairem
Handel stammen und bei deren Herstellung
bestimmte soziale, 6kologische und 6kono-
mische Kriterien eingehalten wurden.

34

Foto:Niclas llig

Vexwarina domdar ew
Kurdisch

Meleké jingehé sin ji bo hilberén domdar
sembolek e. Minak: kaxiz, her weha
kaxizén tuwaleté, pagqijker, paqijker,
parzinén gehweyé, destmal, pénas,
saring, ...

Bazirganiya adil egyayén ku ji
bazirganiya adil tén G ¢ékirina wan bi
hin pivanén civaki, ekolojik G abori re
tevdigere nas dike.
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Nachhaltiger Konsum ist...

Deutsch

 den Wasserverbrauch zu senken, denn
Wasseraufbereitung braucht Energie (CO2).

* Wasche nicht heiBer als notig zu waschen.

Auf den Kochwaschgang kann man verzichten.

* Waschen bei 30 und 40 Grad ist in einem
normalen Haushalt vollig ausreichend.

 Einmal im Monat eine Wasche mit 60 Grad,
damit Mikroorganismen aus der
Waschmaschine verband werden.

 Wer eine Wasche bei 60 Grad anmacht,
der verbraucht so viel Energie, als wurde er
beinahe zweimal bei 40 Grad oder dreimal
bei 30 Grad waschen.

36

Foto:PlanetCare

Vexwarina domdar ew
Kurdisch

vexwarina avé
ji ber ku tedawiya avé hewceyé enerjiyé
(CO2) ye.

» CilgGstiné ji péwist germtir nesustin.

HOn dikarin béyt ¢erxa sustina kelandi bikin.

* Sustina di germahiya 30 G 40
derece normal e Budce bi tevahi tér.

* Mehé careké di germahiya 60
dereceyan de bison da ku
mikroorganizmayén makineya
cilsGstiné werin girédan.

» Kesén ku cilsUstiné di germahiya 60
dereceyan de vedikin bi qasi 2 caran di
germahiya 40 dereceyan de an ji sé caran
di germahiya 30 dereceyan de bison bi
gasi enerjiyé bi kar tinin.
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Nachhaltiger Konsum ist...

Deutsch
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Energie zu sparen.

in allen Raumen, in denen sich niemand aufhalt,
das Licht ausschalten und Energiesparlampen

oder LED statt Gluhbirnen verwenden.

elektrische Gerate an eine abschaltbare
Steckerleisten anzuschliel3en.

Der Stand-by-Modus frisst unnoétig Strom.

richtig zu llften bei abgestellter Heizung.

Januar
Februar
Marz
April
Ma
Jumi
Juh

August

Oktober
November

Dezember

September *

Foto:John Cameron

So lange sollten Sie jeweils stollliiften

() 3-4mal |
S taglich |
‘ ( u]. R

—
—

¥

co2online

Foto:co2online.de
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Vexwarina domdar ew
Kurdisch

Teserlfa enerjiyé Li hem( odeyén ku
kes I& nine, ronahiyé vemirinin 0 li sGna
ampulén ronahiyé lampayén enerjiyé an
LED-é bikar binin.

Amarén elektriké bi kelekek hézé ya ku
dikare were qut kirin ve girédin. Moda
stand-by elektriké béhewce dixwe.

ku bi germkiriné vegirti bi réklpék
hewayé bike
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Nachhaltiger Konsum ist...

Deutsch

* Recycling zu unterstutzen und Papier und
Glas in die dafur vorgesehenen Container
zu werfen.

» Scheinbar nutzlos gewordene oder kaputte
Produkte werden mithilfe des Upcyclings in
neuwertige Produkte umgewandelt.
Upcycling statt Wegwerfen.

40

Foto:Sigmund

Vexwarina domdar ew
Kurdisch

Pistgiriya vezivirandiné bikin 0 kaxiz
0 cam bavéjin nav konteynerén
destnisankiri

Berhemén ku xuya dikin békér blne an ji
sikesti bi alikariya upcycling vediguherin
hilberén nd. Upcycling stna avétina dar.
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Nachhaltiger Konsum ist...

Deutsch

reparieren und tauschen, verschenken statt wegwerfen. Fur jedes neue
Gerat oder Kleidungsstuck sind Ressourcen nétig und ihre Produktion ist
auch immer mit CO2-Emissionen verbunden. Geteilte Autos, getauschte
Kleider, geliehene Werkzeuge — Dinge gemeinschaftlich zu nutzen, ist
eine gute Strategie fur Nachhaltigen Konsum. Beispiele in Dortmund:
Jacke wie Hose, Repair-Cafés, EDG Mobelborse, offentliche Blicher-
schranke,...

42 Foto:Clem Onojeghuo

Vexwarina domdar ew
Kurdisch

Tamir bikin O biguhezinin, li sGna avétiné
bidin. Cavkaniyén ji bo her amUrek na
an cilé ni hewce ne, 0 hilberina wan her
dem bi belavkirina CO2-é ve girédayi
ye. Otomobilén hevpar, cil G bergén
guherti, amarén deynkiri - karanina
tistan bi hev re stratejiyek bas e ji bo
vexwarina domdar. Li Dortmundé:

cakét 0 pantor, gehwexaneyén
tamirkiriné, dan(stendina mobilya EDG,
pirtkxaneyén gisti,...
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